Powiat Koscierski
Dom Wczasow Dzieciecych w Wygoninie

1. ZAJECIA SPORTOWE

Realizowane sa w formie gier i zabaw ruchowych na boiskach i placach
zewnetrznych oraz w sali gimnastycznej.

Cele zaje¢:

v’ zaspokojenie biologicznej potrzeby zwiekszonej aktywnosci ruchowej oraz stworzenie
dzieciom szerokiej mozliwosci jej realizowania pod okiem nauczyciela,

v wdrozenie uczniéw do przestrzegania zasad wspotzycia zespotowego,

v' ksztaltowanie samodyscypliny,

v’ rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz
kolegéw,

v’ ksztaltowanie potrzeby podporzgdkowania sie okreslonym regutom gier i zabaw
poprzez ukazywanie negatywnych skutkow nieprzestrzegania ustalonych zasad,

v propagowanie zasad ,czystej gry” (fair play),

v’ rozwijanie wiary we wiasne sity, przetamywanie lekéw i obaw

» Zbijany kwadrat » Kwadrant » Pilka pod sznurkiem
» Dwa ognie » Wedrujace pitki » Lezace nale$niki
» 5 podan > Biegajace kotko » Dwoch wedkarzy
» Pitka do kapitana i krzyzyk » Chusta animacyjna
» Rybki zarloczki » Indiana Jones » rézne rodzaje berkow
» Polowanie na smocze » Straznicy (dzieci mlodsze)
jajo » Ruchoma bramka » Muchy i pajaki
» Sztafeta gwiazdzista » Pochodnia » Zaklepany
» Unihokej » Celni i szybcy

Il. ZAJECIA TERENOWE
Realizowane w formie gier zabaw w lesie na terenie osrodka oraz poza nim.

Cele zajec:

v' ksztaltowanie pozgdanych postaw: samodzielnos¢, kreatywno$é, odwaga;

v’ zaspokajanie naturalnej potrzeby przezycia przygody, rywalizacji,

v’ poprawa kondycji i sprawnosci fizycznej;

v’ éwiczenie sprawnosci zmystéw,

v wdrazanie do przewidywania zagrozen,

v’ poprawa stanu bezpieczenstwa.

Uczestnictwo w grach wymaga ustalania i respektowania zasad, wspétdziatania
grajgcych, przyzwyczaja do rzetelnosci i uczciwo$ci, uczy przezwyciezania
trudnosci, pokazuje jak rezygnowac z wiasnych celéw dla dobra zespotu.
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» Afera bombowa

» Avengers

» Baskucja

» Strzelanie z tuku

» Diamenty

» Podchody z zadaniami
» Pirackie potyczki

» Ztap Gumisia

» Polowanie na zwierzyne

» Do boju

» Przesytka

» Smerfy

» Ktusownik i mysliwy

» Lesnicy szukajq
zwierzyny

» Z wizytq u wodza

» Pogon za lisem

» Mysliwi, wilki zajgce
» Lesny zwierg

» Las Sherwood

> Infekcja

» Budowanie szatasow
» Bitwa na obrazki

» Zwierzogrod

» Zdobqd? flage » Walka o ogien » Emotki
» Wampir » Polowanie na czarownice
> Szarze i czarnoksiginika

» Terenowe kotko i krzyzyk > Policjanci i zlodzieje

integrujace i aktywizujgce grupe, rozwijajace logiczne i strategiczne myslenie;
quizy i gry planszowe

Cele zajec¢:

v’ ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego i kreatywnego zagospodarowania czasu
wolnego i wspolnej zabawy,

v inspirowanie do szukania i poznawania nowych pomystéw gier i zabaw,
odkrywania wtasnych mozliwosci, predyspozycji, talentow oraz ich twoérczego
wykorzystywania,

v' rozwijanie sprawnosci umystowych, ksztatcenie umiejetnosci dziatania w réznych
sytuacjach, utrzymywania poprawnych kontaktéw z kolezankami i kolegami

w grupie.

» 5 sekund

» Fanty

» Bystre oczko

» Vabank

» Cluedo

» Pif -paf

» Mafia

» Gorgcy ziemniak
» Gra w statki

» Kim jestem?(Hendenz)
» Pictureka

» Pojedynek gangow

» Kalambury

» Olimpiada zwierzeca
» Olimpiada roslinna
» Tajniacy XXL

» Spotkanie z zagadkeg
» Dukaty

» Dixit (tajemnicze karty)
» Detektyw

» Uratuj jajko

» Panstwa — miasta
» Awantura o fasolke

» Parada oszustow

» Ryzyk fizyk

» Szybkie liczby

» Czacha dymi

» Taboo

» Bezludna wyspa

» Jaka to melodia

» Zabojcze spojrzenie
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Cele zajec¢:

v budowanie pozytywnych relacji w zespole,

v doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania i wspoétpracy w grupie,

v budowanie klimatu zaufania, otwartos$ci, wzajemnej akceptaciji,

v obserwacja stopnia integracji i panujgcej wsrdd uczniow atmosfery

v doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania podczas realizacji zadan grupowych.

» Jumanyji » Karaoke » Wyscigi na wesolo

» Dyskoteka 7 naukgq » Kolo fortuny » Bajkoladndia
tancow integracyjnych i » Milion w minute » Ognisko z pieczeniem
konkursami » Zalogysz si¢ kietbasek

> Swietlik » Wyspa skarbow » Randka w ciemno

Wycieczki za dodatkowa odptatnoscia:
» Centrum Edukacji i Promocji Regionu w Szymbarku (www.cepr.pl).
» Basen AQUA Centrum w Koscierzynie (www.basen.koscierzyna.pl).
» Kaszubski Park Etnograficzny we Wdzydzach Kiszewskich (www.muzeum-
wdzydze.gda.pl).

» Muzeum Hymnu Narodowego w Bedominie (www.muzeum.narodowe.gda.pl).

»  Oceanarium w Gdyni (www.akwarium.gdynia.pl).

» Staroéwka w Gdansku (www.trojmiasto.pl).

> Rejsy statkiem po Zatoce (www.rejsyturystyczne.pl), Molo w Sopocie,
Westerplatte.

» Leba — ruchome wydmy w Stowinskim Parku, przewozy meleksami, Jurajski

Park Dinozaurow (www.lebapark.pl, www.wydmy-leba.pl).
» Muzeum Zamkowe w Malborku (www.zamek.malbork.pl), Park Ruchomych
Dinozauréw
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