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RAMOWY PLAN DNIA 

 
 

godz.     800 pobudka, toaleta poranna 

 

godz.     830-900 śniadanie (I zmiana) 

              920-950 śniadanie (II zmiana) 

 

godz.   915-1300 zajęcia programowe: zajęcia sportowe i rekreacyjne 
 

godz. 1300-1345 obiad, podwieczorek (I zmiana) 

          1400-1445 obiad podwieczorek (II zmiana) 
 

godz. 1400-1730 zajęcia programowe: terenowe, sportowo-rekreacyjne, 

świetlicowe, wychowawcze 
 

godz. 1730-1800 kolacja (I zmiana) 

          1820-1850 kolacja (II zmiana) 

 

godz. 1850-2015 wieczorne zabawy integracyjne dla wszystkich grup 

 

godz. 2015-2130 toaleta wieczorna, relaksacja 

 

godz. 2200 cisza nocna 

 

 

 
Zajęcia sportowo-rekreacyjne, terenowe, świetlicowe i wychowawcze dostosowane są do wieku 

i zainteresowań dziecka. 


