Zatgcznik nr 1

do Zarzgdzenia Dyrektora Szkoly Podstawowej w Lebienskiej Hucie nr 1/2022/2023

zdn. 01 wrzesnia 2022 roku

REGULAMIN

zorganizowanych wyjazdow na basen i na hal¢ sportowa uczniow

Szkoly Podstawowej w Lebienskiej Hucie

Data 1 miejsce sporzadzenia dokumentu:

L ebienska Huta, dn. 01 wrzesnia 2022 roku

Zatwierdzil:




§1

POSTANOWIENIA OGOLNE

. Zajecia z nauki ptywania na basenie oraz zajecia na hali sportowej przeznaczone sg dla
ucznioéw klas II — I11, w ramach lekcji wychowania fizycznego i stuzg wzbogaceniu procesu
dydaktyczno — wychowawczego.

. Zajgcia na hali sportowej prowadzone sg przez nauczyciela wychowania fizycznego.

. Zajecia na basenie prowadzone sg przez nauczyciela wychowania fizycznego posiadajgcego

uprawnienia instruktora nauki ptywania.
. Zajecia sg dostosowane do mozliwosci i umiejgtnosci uczniow.

. Zajecia dla uczniéw Szkoly Podstawowej w Lebienskiej Hucie sa bezptatne.

. Za bezpieczenstwo uczniow ptywajacych odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia —
nauczyciel wf - instruktor. Za bezpieczenstwo uczniow na hali sportowej odpowiada
nauczyciel. Opiekunami uczniow w pomieszczeniach ptywalni i w czasie dojazdu na basen

s nauczyciele.

§2

ZASADY ORGANIZACYJINE

. Wszyscy uczniowie uczestniczacy w zajeciach tworzg wspolng grupe zorganizowana.

. Opieke nad uczniami w czasie przejazdu i zaje¢ na basenie i hali sportowej sprawuja
wyznaczeni przez dyrektora szkoty nauczyciele lub inni wskazani przez dyrektora
opiekunowie.

.Zgod¢ na wyjazd na zajecia na basenie oraz halg¢ sportowa wyraza dyrektor szkoty.
Nauczyciele sprawujacy opieke nad dzie¢mi w czasie wyjazdu na basen wpisuja si¢ do ksiggi
wyjsc.

. Uczniowie zawsze na basen wyruszajg autobusem ze szkoty i po zajeciach wracaja
autobusem do szkoty pod opieka nauczyciela.

Adres Centrum Sportowego w Kielnie: ul. Szkolna 6, 84 — 208 Kielno, tel. 58 676 10 52.



5. Zgoda rodzicow na udziat dziecka w zajeciach na basenie jest jednorazowa na wszystkie

wyjazdy.

§3

ZADANIA INSTRUKTORA, NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Przygotowanie dokumentacji: sporzadzenie listy uczestnikow w dwoch egzemplarzach. Jedna
lista zostaje przekazana do dyrektora szkoty w dniu wyjazdu, drugg list¢ zabiera ze sobg na
basen.

2. Zapoznaje uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzoruje ich przestrzeganie
(zasady przejazdu autobusem, poruszanie si¢ po drogach, zachowanie na basenie, zachowanie
na hali sportowej).

3. Zapoznaje uczniow z regulaminem basenu i hali sportowej.

4. Sprawdza stan liczbowy grupy przed wyruszeniem ze szkoty i z ptywalni.

5. Przyprowadza grup¢ 15 minut przed rozpoczgciem zajec na basenie.

6. Sprawuje nadzor nad uczniami w kazdej szatni przed wejsciem na hale basenowa.

7. Wyprowadza ucznidow na basen, gdzie podczas prowadzonych zaje¢ monitoruje tor ptywacki
1 uczniow uczestniczacych w zajeciach w wodzie. Po zakonczonych zajeciach ptywackich
doprowadza ich do szatni.

8. Za grupg¢ uczniéw odpowiada nauczyciel — instruktor prowadzacy zajecia, ktory czuwa nad
bezpieczenstwem dzieci wraz ratownikiem na ptywalni CSK w Kielnie.

9. W przypadku nieobecnosci ratownika nauczyciel - instruktor nie wyraza zgody na wejscie
uczniéw do wody.

10. Nadzoruje przejscie uczniow na hale sportowa, gdzie realizuje zajgcia sportowe w ramach

wychowania fizycznego z zachowaniem bezpieczenstwa.

11. Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniow na
ptywalni, w autobusie oraz za wypadki 1 zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez

ucznidéw zasad regulaminu.



12. W przypadku otrzymania informacji o urazie dziecka, powstalym w wyniku zdarzenia

13.
14.

losowego, nauczyciel odpowiada za przekazanie informacji rodzicom/opiekunom dziecka.

Sprawdza szatni¢ po wyjsciu dzieci.
Sprawowanie opieki nad grupg uczniow nie uczestniczgcych w zajeciach ptywania

i zajeciach sportowych.

&84

ZADANIA UCZNIOW-UCZESTNIKOW ZAJEC

. Uczestnicy stuchajg nauczycieli, ktorzy sprawuja opicke podczas wyjazdu na basen oraz

instruktorow ptywania i ratownikow plywalni.

. Uczestnicy zapoznajg si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdow na

basen i na hali sportowej i bezwzglednie przestrzegajg regulaminu.

. Poruszaja si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekundw.

. Utrzymujg porzadek w autobusie oraz w centrum sportowym, ze szczegblnym

uwzglednieniem szatni.

. Samodzielnie dbaja o swoje rzeczy, biora odpowiedzialnos$¢ za ich pakowanie i1 zabieranie

po zajeciach.

. Podczas pobytu na ptywalni uczniéw obowigzujg postanowienia regulaminu basenu.

. Uczniowie informujg opiekuna/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz o wszelkich

sytuacjach mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow.

§5

ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE | NA HALI SPORTOWEJ

. Osoby udajace si¢ do przebieralni obowigzuje zmiana obuwia.
. Po obiekcie kapielowym poruszamy si¢ ostroznie i powoli, tylko w klapkach kapielowych.

. Na hali basenowej obowigzuje strdj kapielowy oraz czepek szczelnie przylegajacy do glowy,

podpisany imieniem dziecka.

. Na hali sportowej obowigzuje stroj sportowy.



. Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegarki, bransoletki, fancuszki,
itp.

.Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodzg réwnoczesnie pod nadzorem
opiekundw 1 zostajg przekazani instruktorom.

. Na ptywalni i hali sportowej obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy
1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia /instruktora/
i ratownika.

. Zabrania si¢ w szczeg6lnosci:

e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

e Diegania na basenie, w szatniach i pod prysznicami,

e skaka¢ do wody z brzegow basenow, ze stupkow startowych bez zgody i nadzoru
ratownika,

e popycha¢, wrzucaé i wcigga¢ do wody osoby stojace na brzegu basenu,

e zanurzad, przytrzymywac pod woda innych uzytkownikow basenow,

e nurkowac oraz wykonywa¢ ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia 1 nadzoru ratownika,

e niszczy¢ urzadzen i sprzetu pltywalni oraz za§miecac¢ 1 brudzi¢ na terenie ptywalni,

e zatyka¢ cialem 1 manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wode,

e uzywaé sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski 1 szkla
kontaktowe),

e wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,

e spozywa¢ napoi w szklanych opakowaniach oraz konsumpcji w szatni i na hali
basenowej,

e 7Zucia gumy i plucia na podloge lub do wody podczas pobytu na hali basenowej
I sportowej,

e zalatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;.

. Za szkody wyrzadzone na plywalni odpowiedzialno§¢ materialng ponosza

rodzice/opiekunowie uczniow.
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§6

ZASADY ZACHOWANIA NA W AUTOBUSIE

Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego
zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce, za zgodg opiekuna.
W autobusie obowigzuje zakaz: spozywania positkoOw i1 napojow, Smiecenia, niewtasciwego
uzytkowania siedzisk - wchodzenia butami na siedziska, klgczenia na siedzisku, opierania
stop o oparcia siedziska itp., niszczenia elementdw wyposazenia, chodzenia po autobusie w

trakcie jazdy.

. W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer

zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwoch pasazerow.
Po zajeciu miejsca nalezy obowigzkowo, jezeli autobus jest wyposazony, zapiaé pasy
bezpieczenstwa.

Kierowca oraz opieckunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia

pasazera wynikajace z nieprzestrzegania zasad.

. Przed wyjsciem z autobusu opiekunowie sg zobowigzani sprawdzi¢ czy uczniowie

pozostawili porzadek.
§7

ZADANIA RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA UCZESTNIKA ZAJEC

Zapoznaje si¢ z regulaminem zorganizowanych wyjazdéw na basen i na hale sportowa
uczniow Szkoly Podstawowej w Lebienskiej Hucie oraz z regulaminem krytej ptywalni
Centrum Sportowego w Kielnie.
Zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczefistwa 1 przypomina je dziecku.
Odpowiada za przygotowanie dziecka do zaj¢¢. Dziecko powinno mie¢ zawsze ze soba:
klapki basenowe, stroj kapielowy, recznik, czepek, worek na mokre rzeczy, str6j na wf oraz
plecak/torbe na wszystkie ww. przybory.

Ponosi materialng odpowiedzialno$¢ za wszelkie straty i szkody spowodowane przez
dziecko.

Zglasza nauczycielowi na pismie zwolnienie z zajec¢ lub poprzez e-dziennik.



§8

UWAGI KONCOWE

1. W wyjazdach na basen mogg uczestniczy¢ dzieci zdrowe.

2. Osoby nie wykonujace polecen opiekundw lub instruktorow, oraz stwarzajace zagrozenie dla
innych uczestnikow zaje¢, moga zosta¢ czasowo zawieszone w zajg¢ciach (zostajg oddane
pod opieke kierownika wycieczki lub opiekuna) i opuszczajg basen.

3.W przypadkach spornych decyzje podejmuje Dyrektor Szkoty Podstawowej w Lebienskiej

Hucie.
4. W sprawach nieuregulowanych powyzszym regulaminem obowigzuja zasady zawarte
w Statucie Szkoty Podstawowej w Lebienskiej Hucie.

5. Regulamin bedzie podlegal ewaluacji.



