Intendentpro

Jadtospis MENU 02.06 - 13.06:

£ 02.06.2025 Poniedziatek

Bigos z kapusty kiszonej i biatej
Sktadniki: 100 g kapusta kiszona, 81 g kapusta biata, 27 g kietbasa podwawelska, 26 g szynka wiejska, 25 g boczek wedzony bez kosci, 25 g marchew, 14 gseler
korzeniowy, 13 g pietruszka, korzen, 11 g cebula, 7 g por, 5 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Butki kajzerki (pszenica)
£ 03.06.2025 Wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 40 g makaron pszenny dwujajeczny, 20 g marchew, 15 g Smietana 12% (z mleka), 12 g skrzydto indyka, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie, 0 g sél biata, 0 g

pieprz
Butki kajzerki (pszenica)

9 04.06.2025 Sroda

Kasza jeczmienna, peczak

Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: 65 g wieprzowina topatka, 29 g kapusta biata, 25 g marchew, 15 g fasolka szparagowa, mrozona, 12 gseler korzeniowy, 12 g pietruszka, korzen, 10 g
olej rzepakowy, 7 g koncentrat pomidorowy, 30%, 6 g cebula, 1 g maka pszenna, typ 450

Ogorek kiszony
£ 05.06.2025 Czwartek

Ziemniaki

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: 90 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 60 ml woda, 10 g olej rzepakowy, 6 g maka pszenna, typ 450, 0 g s¢l biata, 0 g pieprz

Surdéwka wielowarzywna
Sktadniki: 56 g kapusta wtoska, 14 g marchew, 14 g jabtko, 7 g por, 7 g papryka czerwona, 7 g olej rzepakowy, 4 g koperek
£ 06.06.2025 Pigtek

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i cynamonem
Sktadniki: 67 g jabtko, 40 g jogurt grecki (z mleka), 30 g ryz biaty, 25 ml woda, 25 m| mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 g cukier, 3 g cynamon, 2 g olej rzepakowy




5 09.06.2025 Poniedziatek

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Sktadniki: 200 ml woda, 100 g ziemniaki, 20 g marchew, 20 g groszek zielony, 12 g Smietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 9 g koperek, 8 g kurczak,
tuszka, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Butki kajzerki (pszenica)
= 10.06.2025 Wtorek

Ziemniaki

Rolada z kurczaka z mastem

Sktadniki: 95 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 10 g olej rzepakowy, 9 gjaja kurze cate, 6 g cebula, 6 g butki pszenne zwykte, 3 g masto ekstra (z mleka)
Rolada z kurczaka z mastem

Sktadniki: 95 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g olej rzepakowy, 9 gjaja kurze cate, 6 g cebula, 6 g butki pszenne zwykte, 3 g masto ekstra (z mleka)

Surdéwka Colestaw
Sktadniki: 135 g kapusta biata, 20 g marchew, 10 g cebula, 5 g majonez (jajka, gorczyca), 5 g Smietana 18% (z mleka), 3 g cytryna, 1 g cukier, 0 g sol biata, 0 g
pieprz
£ 11.06.2025 Sroda

Spaghetti bolognese
Sktadniki: 150 g makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, 95 g wieprzowina topatka, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g olej rzepakowy, 6 g cebula

5 12.06.2025 Czwartek

Kasza jeczmienna, peczak
Pieczen wieprzowa w sosie wtasnym
Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 6 g cebula, 4 g maka pszenna typ 500, z witaminami, 2 g olej rzepakowy

Surdéwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: 90 g ogérek kiszony, 8 g cebula, 6 g olej rzepakowy

£ 13.06.2025 Piatek

Makaron penne z warzywami w sosie Smietanowym

Sktadniki: 250 g makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, 100 g marchew, fasolka szparagowa i kalafior, mrozone, 10 g $mietana 18% (z mleka), 5 g olej
rzepakowy, 2 g czosnek, 1 g gatka muszkatotowa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



