Intendentpro MENU 15.10-24.10 Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

I Sroda 15.10.2025 9 Czwartek 16.10.2025
OBIAD OBIAD
Zurek z ziemniakami Kasza jeczmienna, peczak, gotowana
Sktadniki: 200ml woda, 100g ziemniaki, 15g marchew, 12g $Smietana 18% (z mleka), 10g zakwas na Bitki schabowe w sosie wtasnym

zurek (zyto), 8g boczek wedzony bez kosci, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 5g kurczak,
tuszka, 4g por, 4g kietbasa $lgska, 4g natka pietruszki, 3g zeberka wieprzowe wedzone, 0g sél biata,
0Og lis¢ laurowy, Og ziele angielskie, Og pieprz

Butki kajzerki (pszenica)

Sktadniki: 90g wieprzowina schab surowy bez kosci, 60ml woda, 10g olej rzepakowy, 6g maka
pszenna, typ 450, 0g sdl biata, 0g pieprz

Ogérek kiszony

B Pigtek 17.10.2025

OBIAD

Ziemniaki

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: 120g paluszki rybne mrozone

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
Sktadniki: 75g kapusta kiszona, 50g jabtko, 40g marchew, 7g olej rzepakowy



£ Poniedziatek 20.10.2025

OBIAD

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: 200ml woda, 50g burak, 45g ziemniaki, pdzne, 17g fasola biata, nasiona suche, 15g
kurczak, tuszka, 15g marchew, 15g kapusta biata, 15g $mietana 18% (z mleka), 10g pietruszka,

korzen, 10g seler korzeniowy, 10g por, 2g natka pietruszki, 0g sol biata, 0g pieprz, Og ziele angielskie,

0g lis¢ laurowy

Butki kajzerki (pszenica)

&9 Sroda 22.10.2025

OBIAD
Ziemniaki
Gotabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym

Sktadniki: 65g wieprzowina szynka surowa, 40ml woda, 10g kapusta wtoska, 8g koncentrat
pomidorowy, 30%, 6g ryz biaty

B Piatek 24.10.2025

OBIAD

Ryz z jabtkami i Smietang

Sktadniki: 115g jabtko, 80m| mleko krowie, 2% ttuszczu, 70g ryz biaty, 30g Smietana 18% (z mleka),
10g cukier, 2g olej rzepakowy

B Wtorek 21.10.2025

OBIAD
Ryz biaty
Potrawka z kurczaka

Sktadniki: 100g kurczak, tuszka, 12g marchew, 6g seler korzeniowy, 6g pietruszka, korzen, 6g
Smietana 18% (z mleka), 2g masto ekstra (z mleka), 2g maka pszenna typ 500, z witaminami

B Czwartek 23.10.2025

OBIAD

Zapiekanka makaronowa z kietbasg

Sktadniki: 200g makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, 60g pomidor, 45g kietbasa podwawelska,
20g ser gouda ttusty (z mleka), 10g cebula, 10g brokuty, mrozone, 5g olej rzepakowy, 5g papryka
czerwona, mrozona, 2g sol biata, 2g papryka stodka, 1g masto ekstra (z mleka), 1g czosnek, 1g natka
pietruszki, 0g pieprz




