intendentpro Jadtospis MENU 16.06 - 25.06:
B 16.06.2025 Poniedziatek

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Sktadniki: 200 ml woda, 50 g burak, 45 g ziemniaki, pdzne, 17 g fasola biata, nasiona suche, 15 g kurczak, tuszka, 15 g marchew, 15 g kapusta biata, 15 g
Smietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g natka pietruszki, 1 g ziele angielskie, 1 g lis¢ laurowy, 0 g sél biata, 0 g

pieprz
Butki kajzerki (pszenica)

5 17.06.2025 Wtorek

Filet z kurczaka panierowany z serem

Sktadniki: 100 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 15 g butka tarta (pszenica), 10 g olej rzepakowy, 10 g ser gouda ttusty (z mleka), 9 g jaja kurze cate, 0 g sél
biata, 0 g pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: 56 g kapusta wtoska, 14 g marchew, 14 g jabtko, 7 g por, 7 g papryka czerwona, 7 g olej rzepakowy, 4 g koperek

1 18.06.2025 Sroda

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana

Gulasz jarzynowy z wieprzowing

Sktadniki: 65 g wieprzowina topatka, 29 g kapusta biata, 25 g marchew, 15 g fasolka szparagowa, mrozona, 12 gseler korzeniowy, 12 g pietruszka, korzen, 10 g
olej rzepakowy, 7 g koncentrat pomidorowy, 30%, 6 g cebula, 1 g maka pszenna, typ 450

5 20.06.2025 Pigtek




5 23.06.2025 Poniedziatek

Zurek z ziemniakami

Sktadniki: 200 ml woda, 100 g ziemniaki, 15 g marchew, 12 g Smietana 18% (z mleka), 10 g zakwas na zurek (zyto), 8 g boczek wedzony bez kosci, 5 g
pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 5 g kurczak, tuszka, 4 g por, 4 g kietbasa $laska, 4 g natka pietruszki, 3 g zeberka wieprzowe wedzone, 1 g lis¢ laurowy,
1 g ziele angielskie, 0 g sol biata, 0 g pieprz

Butki kajzerki (pszenica)

1 24.06.2025 Wtorek
Ryz bialy, gotowany
Potrawka z kurczaka

Sktadniki: 100 g kurczak, tuszka, 12 g marchew, 6 g seler korzeniowy, 6 g pietruszka, korzen, 6 g Smietana 18% (z mleka), 2 g masto ekstra (z mleka), 2 g maka
pszenna typ 500, z witaminami, 2 g rodzynki, suszone

 25.06.2025 Sroda

Spaghetti bolognese
Sktadniki: 100 g makaron pszenny dwujajeczny, 95 g wieprzowina topatka, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g olej rzepakowy, 6 g cebula

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



