Intendentpro MENU 09.03-20.03 Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

5 Poniedziatek 09.03.2026 B Wtorek 10.03.2026

OBIAD OBIAD

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 200ml woda, 84g ziemniaki, 50g kapusta biata, 20g marchew, 10g pietruszka, korzen, 10g Sktadniki: 300g ziemniaki, 0g sél biata

seler korzeniowy, 10g por, 4g natka pietruszki, 4g koncentrat pomidorowy, 30%, 4g kurczak, tuszka, Kotlet z kurczaka w panierce

gg ﬁ?l?frka wieprzowe wedzone, 3g wieprzowina zeberka, Og sOl biata, Og pieprz, Og ziele angielskie, Sktadniki: 50g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10g olej rzepakowy, 5g butka tarta (pszenica), 2g
g 'SC_ aur'owy i . sol biata, 1g jaja kurze cate, 1g pieprz

Butki kajzerki (pszenica) Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: 56g kapusta wtoska, 14g marchew, 14g jabtko, 7g por, 7g papryka czerwona, 7g olej
rzepakowy, 4g koperek

B Sroda 11.03.2026 B Czwartek 12.03.2026
OBIAD OBIAD
Zapiekanka makaronowa z kietbasa Kasza jeczmienna, peczak, gotowana
Sktadniki: 200g makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, 60g pomidor, 45g kietbasa podwawelska, Pieczeni wieprzowa w sosie wtasnym
A sl el Gluisty (i e, b @siblle, T0 Blielsl iy wiekeis, o s s o (osgn @ Sktadniki: 70g wieprzowina szynka surowa, 6g cebula, 4g maka pszenna typ 500, z witaminami, 2g

czerwona, mrozona, 2g sél biata, 2g papryka stodka, 1g masto ekstra (z mleka), 1g czosnek, 1g natka

pietruszki, 0g pieprz olej rzepakowy

Ogérek kiszony

B Pigtek 13.03.2026

OBIAD

Ryz z jabtkami i Smietang

Sktadniki: 115g jabtko, 80ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 70g ryz biaty, 30g Smietana 18% (z mleka),
10g cukier, 2g olej rzepakowy



£ Poniedziatek 16.03.2026 £ Wtorek 17.03.2026

OBIAD OBIAD
Krupnik z kasza jeczmienng Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 200ml woda, 80g ziemniaki, 15g marchew, 15g kasza jeczmienna, pertowa, 10g kurczak, Sktadniki: 300g ziemniaki, 0g sél biata

tuszka, 5g wieprzowina zeberka, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 4g natka
pietruszki, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

Gotabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: 65g wieprzowina szynka surowa, 40ml woda, 10g kapusta wtoska, 8g koncentrat

Butki kajzerki (pszenica) pomidorowy, 30%, 6g ryz biaty
I Sroda 18.03.2026 B Czwartek 19.03.2026
OBIAD OBIAD
Ryz biaty Makaron penne z szynka w sosie Smietanowym

Sktadniki: 150g makaron pszenny dwujajeczny, 50g szynka konserwowa, 10g cebula, 10g pieczarki

Pulpety wieprzowe w sosie warzywnym R L
pety P ywny Swieze, 10g papryka czerwona, 10g ser gouda ttusty (z mleka), 10g Smietana 18% (z mleka)

Sktadniki: 70g wieprzowina topatka, 35g marchew, fasolka szparagowa i kalafior, mrozone, 20g butki
pszenne zwykte, 10g cebula, 10g koncentrat pomidorowy, 30%, 8g jaja kurze cate, 6g $Smietana 18%
(z mleka), 4g olej rzepakowy

B Piatek 20.03.2026

OBIAD

Nalesniki z twarogiem i sosem jogurtowo- truskawkowym

Sktadniki: 104g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 80ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 48g ser
twarogowy péttiusty (z mleka), 40g maka pszenna, typ 450, 32g truskawki, mrozone, 14g jaja kurze
cate, 5g cukier, 5g olej rzepakowy, 3g miéd pszczeli




