Intendentpro

MENU 02.09 - 11.09

& Sroda 02.09.2026

OBIAD

300ml Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty, marchew, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

60g Butki kajzerki (pszenica)

B Piatek 04.09.2026

OBIAD

100g Kotlet mielony z morszczuka
Sktadniki: morszczuk Swiezy (ryba), olej rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica),
cebula, butki pszenne zwykte, sél biata, pieprz

175g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

110g Surdéwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

£ Poniedziatek 07.09.2026

OBIAD

300ml Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

60g Butki kajzerki (pszenica)

& Sroda 09.09.2026

OBIAD
250g Ziemniaki

100g Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja
kurze cate, sél biata, pieprz

100g Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Czwartek 03.09.2026

OBIAD
250g Spaghetti bolognese

Sktadniki: makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, wieprzowina fopatka, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

£ Wtorek 08.09.2026

OBIAD

150g Gulasz wieprzowy w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, maka

pszenna, typ 450
250g Kasza jeczmienna, peczak
100g Ogorek kiszony

£ Czwartek 10.09.2026

OBIAD

250g Ryz bialy

170g Fasola biata w sosie pomidorowym
Sktadniki: woda, przecier pomidorowy, cebula, fasola biata, nasiona suche, olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, ziele angielskie, papryka stodka, majeranek, pieprz, kmin rzymski,
kolendra, nasiona, li$¢ laurowy



5 Pigtek 11.09.2026

OBIAD

250g Ziemniaki

100g Filet z miruny w ciescie
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz

110g Kapusta zasmazana

Sktadniki: kapusta biata, cebula, marchew, koperek, masto ekstra (z mleka), maka pszenna,
typ 450, czosnek, cukier, sél biata, pieprz




