Intendentpro MENU 23.02 - 06.03 Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 23.02.2026 £ Wtorek 24.02.2026

OBIAD

Zurek z ziemniakami

Sktadniki: 200ml woda, 100g ziemniaki, 15g marchew, 12g $Smietana 18% (z mleka), 10g zakwas na
zurek (zyto), 8g boczek wedzony bez kosci, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 5g kurczak,
tuszka, 4g por, 4g kietbasa $lgska, 4g natka pietruszki, 3g zeberka wieprzowe wedzone, 0g sél biata,
0Og lis¢ laurowy, Og ziele angielskie, Og pieprz

Butki kajzerki (pszenica)

& Sroda 25.02.2026

OBIAD
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 250g ziemniaki, Og sél biata

Kotlet mielony wieprzowy

Sktadniki: 120g wieprzowina topatka, 25g butka tarta (pszenica), 20g olej rzepakowy, 10g cebula, 5g
jaja kurze cate, 2g butki pszenne zwykte, 0g sol biata, 0g pieprz

Suréwka z kapusty kiszonej

Sktadniki: 120g kapusta kiszona, 11g cebula, 3g olej rzepakowy, 1g cukier, 0g sél biata, 0g pieprz

B Pigtek 27.02.2026

OBIAD

Makaron penne w sosie pomidorowym
Sktadniki: 250g makaron pszenny dwujajeczny, 30g marchew, 30g pietruszka, korzen, 30g ser gouda
tlusty (z mleka), 20g koncentrat pomidorowy, 30%, 20g $mietana 18% (z mleka)

OBIAD
Kasza jeczmienna, peczak, gotowana

Bitki wieprzowe w sosie
Sktadniki: 150g wieprzowina szynka surowa, 25g cebula, 12g olej rzepakowy, 9g Smietana 18% (z
mleka), 7g maka pszenna, typ 450, 0g sél biata, 0g pieprz

Ogérek kiszony

£ Czwartek 26.02.2026

OBIAD

Ryz bialy gotowany

Sktadniki: 100g ryz biaty, 1g masto ekstra (z mleka), 0g sél biata
Potrawka z kurczaka

Sktadniki: 100g kurczak, tuszka, 12g marchew, 6g seler korzeniowy, 6g pietruszka, korzen, 6g
Smietana 18% (z mleka), 2g masto ekstra (z mleka), 2g maka pszenna typ 500, z witaminami




£ Poniedziatek 02.03.2026 £ Wtorek 03.03.2026

OBIAD OBIAD

Zupa ogoérkowa z ziemniakami Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 200g ziemniaki, 25g ogodrek kiszony, 15g marchew, 12g Smietana 18% (z mleka), 7g Sktadniki: 300g ziemniaki, 0g sél biata

kgrczak, tyszlfa,ngkpleérusz’lrab,' k+orzoen, 58 selgr kl_olrlzlemowy, 45 pqr,I 4g ngtlrakpletruszkl, 3g Rolada z kurczaka z mastem

W|eprz.0W|rja ze e.r a. 08 SC_) lata, Ug pieprz, Og lisc laurowy, Ug ziele angieiskie Sktadniki: 95g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10g olej rzepakowy, 9g jaja kurze cate, 6g cebula,
Butki kajzerki (pszenica) 6g butki pszenne zwykte, 3g masto ekstra (z mleka)

Suréwka Colestaw
Sktadniki: 135g kapusta biata, 20g marchew, 10g cebula, 5g majonez (jajka, gorczyca), 5g Smietana
18% (z mleka), 3g cytryna, 1g cukier, 0g sél biata, 0g pieprz

B Sroda 04.03.2026 B Czwartek 05.03.2026
OBIAD OBIAD
Spaghetti bolognese Kasza jeczmienna, peczak, gotowana
Sktadniki: 150g makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, 95g wieprzowina fopatka, 20g koncentrat Gulasz wieprzowy
PomRIRITETRY, 01, T3 @IE] (0 073, (7 @HsLE) Sktadniki: 80g wieprzowina topatka, 20g pieczarki Swieze, 15g marchew, 15g cebula, 15g papryka

czerwona, 7g olej rzepakowy, 5g maka pszenna, typ 450

B Pigtek 06.03.2026

OBIAD

Makaron z sosem truskawkowym
Sktadniki: 200g makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, 50g jogurt grecki (z mleka), 50g
truskawki, 6g cukier, 1g cytryna




