Intendentpro  MENU 12.10 - 23.10

£ Poniedziatek 12.10.2026

OBIAD

350ml Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z makaronem
Sktadniki: 200ml woda, 55g pomidory w puszce krojone, 30g soczewica czerwona, nasiona
suche, 20g cebula, 20g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 15g
marchew, 15g seler korzeniowy, 15g Smietana 18% (z mleka), 5g pietruszka, korzen, 5g
por, 4g koncentrat pomidorowy, 30%, 3g czosnek, 3g olej rzepakowy, 1g lis¢ laurowy, 1g
ziele angielskie, 1g papryka stodka, 1g tymianek, 1g oregano suszone, 0g sél biata, 0g pieprz

60g  Bulki kajzerki

Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier.

Energia: 465 kcal Biatko: 17,8 g Thuszcz: 9,9 g Weglowodany: 7248
B Sroda 14.10.2026

OBIAD
Energia: 0 kcal Biatko: 0g Thuszcz: 0g Weglowodany: 0g

B Pigtek 16.10.2026

OBIAD

250g Racuchy z jabtkami
Sktadniki: 100g jabtko, 63ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 63g maka pszenna, typ 450, 30g
jaja kurze cate, 15g olej rzepakowy, 8g cukier puder, 1.5g soda oczyszczona

Energia: 497 kcal Biatko: 12 g Thuszcz: 19,9 g Weglowodany: 659¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 13.10.2026

OBIAD

250g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 300g ziemniaki, 0g sél biata

100g Pieczony kotlet mielony z szynki wieprzowej
Sktadniki: 90g wieprzowina szynka surowa, 13g jaja kurze cate, 9g butki pszenne
wroctawskie (maka pszenna, woda, mleko, drozdze, sél, cukier olej), 9g butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), 6g cebula, 4g olej rzepakowy

100g Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: 56g kapusta wtoska, 14g marchew, 14g jabtko, 7g por, 7g papryka czerwona, 7g
olej rzepakowy, 4g koperek

Energia: 510 kcal Biatko: 27,6 g Tluszcz: 17,1 g Weglowodany: 5748

B9 Czwartek 15.10.2026

OBIAD

250g Ryz bialy, gotowany

135g Potrawka z kurczaka
Sktadniki: 100g kurczak, tuszka, 15g bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony (kalafior, fasola
szparagowa, marchew, kapusta brukselska, groch zielony), 12g marchew, 6g seler
korzeniowy, 6g pietruszka, korzen, 6g Smietana 18% (z mleka), 2g masto ekstra (z mleka),
2g maka pszenna typ 500, z witaminami

Energia: 462 kcal Biatko: 20,7 g Thuszcz: 10,2 g Weglowodany: 7018



Intendentpro  MENU 12.10 - 23.10

£ Poniedziatek 19.10.2026

OBIAD

300ml Zurek z ziemniakami
Sktadniki: 200ml woda, 100g ziemniaki, 15g marchew, 12g $mietana 18% (z mleka), 10g
zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), 8g
boczek wedzony bez kosci, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 5g kurczak, tuszka,
4g por, 4g kietbasa $laska, 4g natka pietruszki, 3g zeberka wieprzowe wedzone, 1g lis¢
laurowy, 1g ziele angielskie, 1g pieprz, 0g sél biata

60g  Bulki kajzerki

Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier.

Energia: 328 kcal Biatko: 11,1 g Thuszcz: 7,5 g Weglowodany: 515g

& Sroda 21.10.2026

OBIAD

250g Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 300g ziemniaki, 0g sol biata
100g Kotlet z kurczaka w panierce
Sktadniki: 50g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 10g olej rzepakowy, 5g butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), 2g sél biata, 1g jaja kurze cate, 1g pieprz
90g  Buraczki zasmazane
Sktadniki: 100g burak, 3g olej rzepakowy, 2g maka pszenna, typ 450, Og sol biata, 0g pieprz

Energia: 423 kcal Biatko: 17,8 g Thuszcz: 14,2 g Weglowodany: 5268

B Pigtek 23.10.2026

OBIAD

200g Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sél biata

100g Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: 120g paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych (65%) (a - mintaj, d - morszczuk;
panierka sypka (15%) (maka pszenna, drozdze, sol, papryka mielona, kurkuma), woda, olej
stonecznikowy, maka pszenna, sél)

110g Suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: 120g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 11g cebula, 3g olej
rzepakowy, 1g cukier, Og sél biata, 0g pieprz
Energia: 441 kcal Biatko:

20,7 g Thuszcz: 13,4 g Weglowodany: 54,4¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 20.10.2026

OBIAD
250g Kasza jeczmienna, peczak

150g Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: 65g wieprzowina topatka, 29g kapusta biata, 25g marchew, 15g fasolka
szparagowa, mrozona, 12g seler korzeniowy, 12g pietruszka, korzen, 10g olej rzepakowy, 7g
koncentrat pomidorowy, 30%, 6g cebula, 1g maka pszenna, typ 450

Energia: 1069 kcal Biatko: 34,1 g Tluszcz: 19,9 g Weglowodany: 179.5g

B Czwartek 22.10.2026

OBIAD

350g Kaszotto jaglane z warzywami i kurczakiem

Sktadniki: 60g kasza jaglana, 60g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 41g kalafior, 35g
papryka czerwona, 35g papryka zielona, 34g cukinia, 28g cebula, 25g marchew, 10g olej
rzepakowy, 10g stonecznik, nasiona, 5.65g czosnek

Energia: 469 kcal Biatko: 24,3 g Thuszcz: 17,4 g Weglowodany: 50,3 g



