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CZY ZAUWAZASZ U SWOJEGO DZIECKA GDZIE MOZESZ OTRZYMAC POMOC?

JEDNO LUB KILKA Z PONIZSZYCH ZACHOWAN?
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PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW:

116 111 - bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

samookaleczanie 800 108 108- bezptatny telefon wsparcia

121 212- bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
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